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Bedankt! 
Hierbij willen wij een aantal mensen bedanken voor hun bijdrage aan onze VIRALE
introductie. Ten eerste de sprekers op de facultaire introductie. Verder bedanken 
wij mevrouw Van Lammeren, mevrouw Pot, mevrouw Kosta, meneer Van der Molen
en burgemeester Schuiling voor de teksten in het boekje en Volonté voor het tappen
tijdens het kamp. Als laatste willen we PanIC‘22 en het bestuur bedanken. Mede
door jullie inzet en hulp wordt het een VIRAL kamp! VIRAL   3



Voorwoord Voorzitter PanIC ’23
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Lieve toekomstige artsen,

Eindelijk begint het; de allermooiste studie in de allermooiste stad. Het was even strijden voor
de selectie, maar nu kan je eindelijk van start. Het is spannend om te beginnen aan zo’n
bijzondere tijd, maar wij gaan er alles aan doen om er een zo VIRAAL mogelijke start van te
maken. 1 september zal de VIRALE introductie beginnen en wij van de Panacea Introductie
Commissie (PanIC ’23) hebben er het afgelopen jaar alles aan gedaan om jullie een goed
weekend te kunnen bezorgen. Elke dinsdag komen wij bijeen om te vergaderen en een hecht
team (ik herhaal; 1 team, 1 taak) te vormen. Het heeft wat drankjes en moeite gekost, maar wij
zijn helemaal klaar om een geweldig kamp neer te zetten. Het zal een weekend worden om nooit
te vergeten en waar vele jaren nog over nagepraat zal worden. 

Op vrijdag zullen we beginnen met de eerste facultaire introductiedag. Deze dag wordt afgetrapt
met een geweldige eerste ervaring als student op de Faculteit der Medische Wetenschappen.
Hier zal je dan je mentorgroepje, de studievereniging, de faculteit en M.F.V. Panacea beter leren
kennen. De enthousiaste mentoren weten veel over de studie en vraag dan ook naar alles wat je
wilt weten, dan zullen ze je veel tips en tricks bijbrengen. 

Na de activiteiten van de Panacea middag op de faculteit zullen we doorgaan naar de Hoornse
Plas voor een heerlijke barbecue. Na een goede bodem gelegd te hebben zullen we naar de stad
vertrekken voor het verleidingsfeest, je eerste feest als Geneeskundestudent!

Na het laat gemaakt te hebben in de stad, is er geen tijd om op adem te komen. Zaterdag in de
ochtend zullen we namelijk vroeg vertrekken richting het mooie Ellertshaar. Hier zal het VIRALE
kamp plaatsvinden, waar jullie geweldige activiteiten en feesten zullen meemaken. Dit zal jullie
tot een hechte groep vormen. Maandag zullen we weer naar huis vertrekken en dan hebben
jullie een middagje om uit te rusten. Dan zullen we op dinsdag afsluiten met de laatste facultaire
introductiedag. Dit weekend is de ultieme manier om de studie en je studiegenoten goed te
leren kennen.

Wij zijn nu al super trots op wat wij gaan neerzetten en hebben er zin in om samen met met jullie
te genieten. Het zal een weekend zijn die zo leuk is dat het VIRAL zal gaan. Geef je dus nu op
voor de introductieperiode!!!

Liefs en tot 1 september,

Anniek Burlage
Voorzitter PanIC’23
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Hugo, Vincent, Lotte, Mert
Ilse, Martijn, Elise, Benthe, Bo, Anniek

Laura, Nadieh, Doris, Sam, Rayan, Merlijn

PanIC'23



Voorwoord Voorzitter der M.F.V. Panacea
Lieve eerstejaars Geneeskundestudent, lief lid van de M.F.V. Panacea,

Ik wil je van harte feliciteren! Jij bent een van de uitverkorenen die een plekje heeft
weten te bemachtigen bij de mooiste studie die er is, Geneeskunde. Je hebt jezelf door
die vreselijke Decentrale Selectie heengeslagen en staat aan het begin van een
bijzondere tijd: je studententijd. En die studententijd, die mag jij dan ook nog gaan
beleven in de mooiste stad van Nederland. Er gaat namelijk niks, maar dan ook echt
niks, boven Groningen.

De Medische Faculteitsvereniging Panacea zal ervoor zorgen dat je goed van start gaat.
Deze vereniging, vernoemd naar de Griekse godin van de remedie, zet zich al sinds 1987
in om de belangen van Geneeskundestudenten in Groningen te behartigen. Dit wordt
gedaan op het gebied van onderwijs, maar ook daarbuiten. Jaarlijks worden namelijk
verschillende activiteiten georganiseerd. Zo gaan we ieder jaar op ski- en buitenlandse
reis, vinden er culturele activiteiten plaats en zijn er natuurlijk ook een heel aantal
borrels en feesten. Met andere woorden: voor ieder wat wils!

Dit alles kunnen we natuurlijk niet bereiken zonder de hulp van onze leden. De M.F.V.
Panacea heeft meer dan 30 commissies met meer dan 250 actieve leden. Met de hulp
van commissies evalueren we het onderwijs en onderhouden we het contact met de
faculteit en haar docenten. Daarbij worden er jaarlijks ook verschillende carrière
gerelateerde activiteiten georganiseerd. Middels deze activiteiten kan jij je verdiepen in
de zee van mogelijkheden die voor je ligt. Gelukkig heb je nog zes jaar te gaan!

Samengevat, als grootste Medische Faculteitsvereniging van Nederland hebben wij je
veel te bieden. Panacea biedt jou voordelen als korting op studieboeken en gereduceerde
of gratis toegang tot activiteiten. Los van deze materialistische zaken biedt het je ook
sociale contacten, mooie ervaringen en onwijs veel plezier. Ik wil je aanraden om te
solliciteren voor een commissie als je zelf iets wil bijdragen aan de vereniging samen met
een leuke groep Geneeskundestudenten.

Voor nu staat er een onwijs leuke introductie op jullie te wachten. De Panacea
Introductiecommissie (PanIC) heeft een jaar lang hard gewerkt om deze introductie voor
jou te organiseren. Deze zestien eerstejaarsstudenten zullen ervoor zorgen dat jouw tijd
hier in Groningen VIRAL van start gaat.

Het gras van het Noorderplantsoen, de luidende klokken van de Martinitoren en het
stappen zonder sluitingstijd. Hoe je hem ook in gaat vullen, er wacht jou een fantastische
studententijd hier in het Noorden.

Ik wil jullie ontzettend veel plezier wensen gedurende het kamp, de rest van de
introductieperiode maar natuurlijk ook gedurende je hele studententijd. Het klinkt
misschien cliché, maar het vliegt echt voorbij. ‘It’s so fun it’s contagious’, dus vergeet
niet te genieten.
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Met vriendelijke groet, en veel liefs,

Namens het 37ste bestuur der M.F.V. Panacea,

'BP'37 It's on!'

Jynthe Hannessen
h.t. Voorzitter der M.F.V. Panacea
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Hannah, Chary, Shannon, Hanna, 
Annemiek, Jynthe, Merle






Voorwoord Programmaleider Bachelor Geneeskunde
Drs. Anne van Lammeren

Beste eerstejaars studenten, 

Welkom aan de medische faculteit van de Rijksuniversiteit Groningen, waar je begint met je
studie Geneeskunde. 

Als eerstejaarsstudent Geneeskunde heb je gekozen voor een uitdagende studie, waarin
medische kennis wordt onderwezen en waarbij je competenties, waarden en normen
ontwikkelt om een goede professional te worden.Onze toegewijde docenten begeleiden je
tijdens deze studie , dagen je uit om kritisch en creatief te denken en stimuleren je om je
volledige potentieel te bereiken.

Als je aan je studie begint, moedigen we je aan om je respectvol en empathisch interacties
met je  medestudenten en docenten  aan te gaan door nieuwsgierig te zijn, vragen te stellen
en anderen erbij te betrekken. Want in de Geneeskunde gaat  het niet alleen om kennis en
vaardigheden, maar ook om menselijke contacten, medeleven en de inzet om anderen te
helpen.

Hoe gaat je van start in September?

Na het introductiekamp georganiseerd door de M.F.V. Panacea begin je met een
introductiedag op de faculteit met de studenten van je Learning Community. Sommige
studenten zijn enthousiast, anderen zijn wat onwennig of verlegen, maar al snel komt
iedereen  met elkaar in contact. De course director van semester 1.1 en de jaarcoördinator
competentieontwikkeling jaar 1 informeren je over het programma. 

Tijdens het eerste coachgesprek (competentieonderwijs) word je gevraagd naar je redenen
om Geneeskunde te willen studeren. Wat heeft je geïnspireerd om arts te worden? Het is een
bijzondere tijd om Geneeskunde te gaan studeren nu de maatschappij zo veranderd is door
de COVID-19 pandemie. Overal ter wereld worden artsen gezien als "helden" en hoor je
verhalen van artsen en andere zorgverleners die hard werken om patiënten te helpen. Is dit
ook het beeld dat jij hebt van een arts? Iemand die mensen probeert te genezen en er altijd is
voor de patiënten? 

Of identificeer je je met de artsen die wetenschappelijk onderzoek doen en die vaccins
ontwikkelen tegen Covid-19. Op televisie hoor je artsen die een beleidsbepalende functie
hebben en artsen die vanuit een gezondheidsorganisatie, zoals de WHO, regeringen adviseren
over de aanpak van een pandemie. Ook zijn er artsen die aandacht vragen voor de minder
bedeelden in de wereld en uitleggen wat de gevolgen van een pandemie zijn voor kwetsbare
groepen. Tijdens je studie ontmoet je artsen die een inspirerend rolmodel voor je willen zijn
en bovendien hun ervaring en kennis  met je delen. 
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Maar het allerbelangrijkste wat je moet leren om arts te worden, is omgaan met
onzekerheden!
Artsen krijgen in hun werk namelijk vaak te maken met veel onzekerheden. Dat komt omdat ze
te maken hebben met de gezondheid van mensen, en het menselijk lichaam is ongelooflijk
complex. Zelfs met de meest geavanceerde medische technologie kunnen artsen niet altijd
volledig begrijpen of voorspellen hoe een patiënt op een behandeling zal reageren, zowel
geestelijk als lichamelijk. Tijdens de bachelor opleiding willen we jullie leren om te gaan met
onzekerheden en onderwijzen we jullie kennis en competenties om zo goed mogelijk met
onzeker situaties om te kunnen gaan.

We verheugen ons om je te ontmoeten in September en wensen je veel succes met de studie
en het studentenleven in Groningen.

Met vriendelijke groet, 

drs. Anne van Lammeren, Programmaleider Bachelor of Medicine 
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Beste studenten,

Alvast een warm welkom als student Geneeskunde aan de Rijksuniversiteit Groningen!
In september gaan jullie van start en met deze introductietekst, willen we jullie alvast
enthousiast maken voor de onderwijseenheid ‘Oorzaken van ziekten’. 

Binnen dit deel van de opleiding verwerf je medische kennis, die nodig is om het ontstaan, de
behandeling en progressie van een aandoening te begrijpen. Dit verloopt via een vaste
structuur, met thema’s van drie à vier weken, waarbij in elke week een andere aandoening
centraal staat. 

Zo betreft het eerste thema ‘Ontwikkeling’. Hierin staan stoornissen in de vroege ontwikkeling
centraal, die grote gevolgen hebben voor de normale ontwikkeling. Binnen dit thema leer je
b.v. de ene week over het Syndroom van Down en een andere week over Spina Bifida. De
betreffende aandoening wordt aan het begin van de week gepresenteerd in een
patiëntcollege; een zeer gewaardeerd onderdeel in de opleiding! Daarna volgen aanvullende
colleges en practica. Een belangrijk onderdeel is ook de tutorgroep. Hierin werk met je met
een groep van 10 medestudenten aan het verdiepen van kennis over de aandoening van die
week, o.a. door het samen maken van oefenvragen.

In het eerste jaar van de bacheloropleiding is er veel aandacht voor de basisvakken en komen
veel grote vakgebieden van de Geneeskunde voorbij; kinderGeneeskunde, hematologie,
cardiologie, endocrinologie, oncologie, immunologie, nefrologie en ouderenGeneeskunde.
Daarnaast volg je een zorgstage en een wetenschapsstage van elk 2 weken en neem je deel
aan de cursus Basic Life Support. 

We kijken ernaar uit om jullie in September te ontmoeten en samen een leerzame tijd
tegemoet te gaan!

Hartelijke groet,

dr. Anne-Marijke Kosta & dr. Laura Pot, course directors van semester 1.1.

Introductie Oorzaken van Ziekte
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Beste studenten, 

Een heel hartelijk welkom gewenst bij de Rijksuniversiteit Groningen! Nog even en jullie zullen
de eerste stappen in de Geneeskunde gaan zetten. 

Vanaf september starten jullie met het onderwijsprogramma van de bachelor Geneeskunde,
een belangrijk onderdeel hiervan is de onderwijseenheid ‘competentieontwikkeling’. Binnen
het competentieonderwijs staat de ontwikkeling van beginnend student naar arts centraal:
welke competenties heb je nodig om een goede arts te worden? Denk aan communicatie en
professionaliteit, maar bijvoorbeeld ook aan kennis van maatschappelijke ontwikkelingen en
samenwerking. 

Er is veel kleinschalig onderwijs binnen het competentieonderwijs. Met een kleine groep
studenten word je ingedeeld bij een coach, dit is een arts die in het ziekenhuis of daarbuiten
werkzaam is en tijdens deze bijeenkomsten staat jouw professionele ontwikkeling centraal.
Denk hierbij aan het bespreken van dilemma’s binnen medische ethiek of recht, of het
meelopen in de praktijk met de coach. Je wordt ook gekoppeld aan een wetenschapper
werkzaam binnen het UMCG en je werkt aan opdrachten waarbij wetenschappelijke vorming
en healthy ageing centraal staat. Hoe wordt bijvoorbeeld gekeken naar gezondheid op het
niveau van de maatschappij? Hoe kom je tot goede wetenschappelijke onderbouwing voor een
nieuwe medische behandeling? Tijdens kleinschalige communicatietrainingen werken jullie
aan de communicatieve vaardigheden noodzakelijk voor een moderne arts en tijdens
verschillende workshops staat jullie persoonlijke ontwikkeling in het bepalen van waarden en
doelen centraal. 

Kortom, we hebben veel interessante onderwerpen voor jullie klaar staan en kijken er naar uit
om met jullie te starten in september! 

Hartelijke groet,
Wim van der Molen, coördinator competentieontwikkeling jaar 1

Introductie Competentieontwikkeling
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Burgemeester Schuiling
Lieve student,

Welkom in Groningen! Je bent nu student aan de Rijksuniversiteit Groningen en sommigen van
jullie zijn inwoners van Groningen. Ik feliciteer je met deze gloednieuwe status. Ik hoop dat jullie
tijd in Groningen onvergetelijk zal zijn. Zodat, wanneer je oud en grijs bent, je met een glimlach
op je gezicht en met warme gevoelens in je hart aan je kleinkinderen over Groningen zult
vertellen. Als genoeg van jullie dit doen, zal Groningen nog generaties lang viraal blijven gaan. 

Groningen is een oude, historische stad met een zeer jonge bevolking. Geen wonder, want meer
dan 35.000 van van de ruim 60.000 studenten wonen in de gemeente. Tegen de achtergrond
van de prachtige oude binnenstad en moderne gebouwen als het Groninger Forum, is er genoeg
te doen: uitgaan, sporten, naar concerten gaan, theater of festivals, of gewoon ontspannen in
een van de parken of tuinen. Groningen is ook een echte fietsstad, dus je bent overal in een mum
van tijd (voor internationale studenten: als je de fiets eenmaal onder de knie hebt natuurlijk). 

Bovenal is Groningen een uitstekende plek om jezelf te ontwikkelen. Om te ontdekken wie je
bent en wat je wilt in je leven en carrière. Groningen is een open stad, een plek waar iedereen
wordt aangemoedigd om zichzelf te zijn. Wij vinden het belangrijk om op te komen voor
diversiteit en emancipatie. Of zoals onze stadsdichter schreef ''iemand anders zijn dan jezelf,
heeft ons nooit gepast.''

Uit eigen ervaring weet ik hoe belangrijk het is een evenwicht te vinden tussen studeren en het
opbouwen van een carrière, socialiseren en gezond blijven. Het virus dat ons de laatste twee jaar
heeft geteisterd heeft ons meer dan ooit doen beseffen dat dit evenwicht cruciaal is voor een
geweldige studenten ervaring. Daarom raad ik van harte aan om lid te worden van een
studievereniging zoals Panacea, of één van de vele andere verenigingen. Het is in deze
verenigingen waar je vaak de mensen ontmoet die je een leven lang bijblijven, en waarbij je
serieuze gesprekken, persoonlijke ontwikkeling en ontspanning kan vinden.

Ik wens je het beste en hoop dat je verblijf hier een ervaring zal zijn die je je leven lang zult
koesteren.

Koen Schuiling
Burgemeester van Groningen
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Voorstellen PanIC'23

Wij zijn de PanIC, de Panacea Introductie Commissie, en hebben ons het afgelopen jaar
ingezet om voor jullie VIRAL introductiedagen en een VIRAL kamp te organiseren. Met
zestien leden zijn we de grootste commissie van de Medische Faculteitsvereniging
Panacea.

De PanIC is opgedeeld in vier subcommissies om alles tijdens de introductieperiode
vlekkeloos te laten verlopen. Ten eerste zal de Offcie ervoor zorgen dat de gehele intro-
ductieperiode op rolletjes zal verlopen. Deze subcie bestaat uit de Voorzitter, Vice-
Voorzitter, de Secretaris en de Penningmeester. Dankzij de KookCie zal er heerlijk eten
voor jullie klaarstaan tijdens de introductie. Ook dit VIRAL boekje is door hen
samengesteld. De Kampcie heeft een VIRAL dagprogramma voor jullie in elkaar gezet en
hebben ervoor gezorgd dat de allerleukste mentoren meegaan. Tot slot zal de Feestcie
overal een feest van maken en zorgen voor een hoop gezelligheid. Dus houd je VIRAL
dansmoves paraat! 

Voordat jouw jaar als eerstejaars Geneeskundestudent écht kan beginnen, nemen we je
mee op een VIRAL introductie! 



OffCie

Lieve eerstejaars,

Wij willen jullie graag voorstellen aan de hoogste en gezelligste subcie van heel PanIC:
OFFcIE HOOG! Om het VIRALE kamp zo goed mogelijk te laten verlopen, zijn wij er om dit
stelletje chaos van de andere commissies aan te sturen. Zelfs als wij weer eens brak zijn,
staan we nog te shinen in onze decadent dennengroene pakken met onze legendarische
(vloeibaar) gouden stropdassen. Met onze powervrouw Anniek als voorzitter kan de OFFcIE
gemakkelijk de leiding nemen en boven de rest uitstijgen, OFFcIE HOOOOG. Anniek is altijd
in voor grappen en grollen. En na het serieuze werk van de vergadering is ze dan ook zeker
niet vies van wat biertjes. De Vice-Voorzitter (onze vieze VO) is dit jaar Elise (AKA Qwuyquih).
Zij heeft al haar charmes in de strijd gegooid voor een goede acquisitie om zoveel mogelijk
geld in de kas te krijgen. Daarnaast ondersteunt ze Anniek waar nodig. Elise is een nuchtere
dame die je op het kamp (en ook daarbuiten) sowieso tegen zult komen op de dansvloer. Dan
hebben we onze lieve Ilse als secretaris (beter bekend als Sexy Seccie), die zorgt voor het
hele draaiboek, zodat wij kunnen stralen in onze pakken, en daarnaast zorgt ze ook voor ons
na een avondje flink misdragen. Met haar lippenbalsem op zak is ze altijd in voor een avondje
stappen, pas wel op dat ze niet in slaap valt in de club. Let op! Heb je Qwuyq of Ils pils voor
je? Deze dames zijn praktisch tweeling! Last but not least, onze parel: Penny Sam (muntfeut).
Als enige jongen tussen deze drie dames heeft hij niets te klagen. Andersom hebben de
meiden ook niets te klagen, want Sam heeft dit jaar goed op de knaken gelet. Hiervoor is hij
helemaal vanuit Lochem (middle of nowhere) gekomen, en ook al laat hij het niet vaak
blijken, vindt hij het toch wel leuk met ons. Heel veel plezier op ons VIRALE kamp en veel
liefs, OFFcIE HOOG

 Sam, Ilse, Anniek & Elise 
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KookCie

De leukste, liefste, oudste en de áller belangrijkste Cie: de KOOKCIE. Dit jaar schitteren wij in
onze prachtige bolognese-rode pakken op het kamp. Wij zijn er om heerlijk te koken voor
iedereen die aanwezig is, een goed gevulde maag voor de rest van de dag is namelijk zeer
belangrijk ;) Dit doen wij met heeeeel veel liefde, want liefde gaat door de …?
Even voorstellen. We beginnen met onze zéér geliefde VOOO chef-kok Merlijn, ook wel
mevrouw sorry of Mearl genoemd. Mearl zul je vaak vinden in de Negende Cirkel, maaar deze
topper zal ondanks weinig slaap de volgende dag fris en fruitig op de uni staan. Op het VIRAL
kamp zal je haar bij alle keukens zien stralen om iedereen aan te sturen en op te vrolijken.
Dan hebben we onze chef BBQ aka chef microfoon Rayan. Onze lieve (enige) mannelijke chef
zal altijd vragen hoe het met je gaat en rapt het liefst de hele dag door. Op kamp zal je hem
dan ook vinden in zijn keuken met veel muziek en humor (trap niet in zijn flauwe grappen);
koken met muziek is dan ook dé key heeft hij laten zien. En natuurlijk hoef je je geen zorgen
te maken als je een allergie hebt! Onze lieve Lotte zal zorgen dat alle allergietjes een
fantastisch VIRAL kamp zullen meemaken. Lotte is suuuuuper behulpzaam en zal altijd voor
je klaar staan! Daarnaast is ze een sportieve chick, met haar lenigheid kan ze dan ook
gemakkelijk een vleermuisadt. Je gaat gegarandeerd weg met een goed humeur als je de
keuken van Lotte verlaat!!!! Bij Lautje G haar keuken hoor je hardstyle door de VIRALE
speakers blazen op het kamp. Ze houdt ervan om in de diepe uurtjes in de Negende te staan
dansen of op een festival te staan, ga dus vooral bij der langs als je zin hebt in een VIRAL
feestje! Fun fact, Lau kan eigenlijk niet goed koken en volgt aaaltijd Albert Heijn receptjes…
Samen zullen wij, KOOKCIE, zorgen voor goed gevulde buikjes zodat je optimaal kan
GENIETEN (!!!) van dit geweldig mooie VIRAAAALE kamp! KOOKCIE = LIEFDEEE <3
                                    

Merlijn, Rayan, Lotte & Laura
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KampCie

 Martijn, Benthe, Nadieh & Hugo
De enige en meest VIRAL cie zijn wij natuurlijk, Kampcie! 

Tijdens het kamp zijn we te herkennen aan onze fantastische zeegroene-appeltjesblauwe
pakkies wanneer we van hot naar her rennen om de meest leuke activiteiten te organiseren.
Onze enige echte Nadieh heeft de touwtjes in handen binnen de Kampcie. Deze altijd vrolijke
VO heeft (meestal) alle Kampcie zaken netjes op een rijtje en zorgt dat iedereen binnen de
Kampcie in toom wordt gehouden. En zelfs als ze weer vroeg op moet staan om bloed te
prikken, is ze altijd op de dansvloer te vinden om haar zieke moves weer te laten zien. Dan
hebben we onze grote Groningse beer Hugo. Hij doet altijd een beetje stoer, maar eenmaal
daar doorheen geprikt is hij juist een hele lieve jongen die altijd voor iedereen klaarstaat.
Hugo is onze spelmaster en zal shinen tijdens het 14-kamp! Dan hebben we de allerleukste
Juan die helemaal uit Amstelveen kom. Hij is misschien voor anderen bekender onder de
naam Martijn, maar die naam is allang verleden tijd. Als je zin hebt in een wijntje, dan moet
je zeker even aankloppen bij onze Juan. En ter compensatie van Hugo en Benthe is Juan een
goede helpende hand voor onze VO, die heel wat klusjes op zich neemt wat niemand mag
vergeten. En dan komen we bij het laatste lid van de Kampcie aan en dat is Benthe en die
komt uit de ghetto; oftewel Almere. Gelukkig is zij wel altijd in voor een feestje en staat ze
altijd klaar met haar (vieze) grapjes. Zij heeft de belangrijke taak als zanglerarenmopje op
zich genomen. 

Voordat we afsluiten is er nog één belangrijk puntje, er is maar één cie: KAMPcIE!!!



Bo, Vincent, Doris & Mert
Lieve lieve lieve eerstejaars,
Dan is het nu eindelijk tijd om jullie voor te stellen aan de FEESTcIE GEKSTE CIE!!!! Op het
kamp zal je deze vier parels zien rondflaneren in onze losbandig lichtroze pakkies, met een
goudgele pretcilinder in onze handjes. Op het kamp is het aan ons de waanzinnige taak de
allervetste, wildste en meest gekke feesten te organiseren (wat sowieso gaat lukken,
hallooooo). Aan het hoofd van deze (te) gekke cie staat Bo de Wild(e) als voorzitter. Op de
feesten weet ze prima haar achternaam eer aan te doen, door vooral de luidruchtste en
meest drukke te zijn. Ook kan je haar altijd weten te porren voor een of andere adtwedstrijd
(hoeveelheid aan bier maakt niet uit), want zo competitief en gretig is ze dan ook wel weer.
Vaak weet ze deze wedstrijden wel aan te gaan met de andere grote parel uit de Feestcie,
namelijk onze blonde adonis Vincent. Helaas gaat Vincent met zijn ervaring aan feesten hier
vaak met de winst mee vandoor, om vervolgens tijdens het indrinken veel te hard te pieken
en de stad vervolgens niet te halen. In tegendeel tot Vincent, die sneuvelt na het indrinken,
weet Doris vaak wel het einde van de avond te halen. Met haar soepele dansmoves (Danscie
HOOG) weet ze iedereen enthousiast te maken in de stad. Naast dat zij goed weet te party’en
lijkt ze ook nog eens af en toe de meest capabele van de commissie, doordat ze haar
creatieve skills goed heeft weten te gebruiken het afgelopen jaar. Ten slotte hebben we nog
de lieve parel van de commissie, onze Mert. Als je het voor elkaar krijgt een slechte grap te
vertellen moet je dit vooral doen bij Mert, want hij lacht toch wel om alles (letterlijk). Deze
goedlachse jongen staat altijd voor je klaar, zelfs als je met hem een paar bakken wil doen.
Wij hebben er allemaal in ieder geval heel erg veel zin in met jullie gek te doen op het VIRAL
kamp in September!!!! Heel veel liefs, FEESTcIE GEKSTE CIE!
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PanIC lied 2023
Op de melodie van: Uptown Funk - Mark Ronson ft. Bruno Mars

This year you’ll make friends
Your time to shine, so you’ll glance
This study is for the good ones, for the
fun ones straight masterpieces 

Studying, partying, having fun to the limit
So prepare yourself, cause we’re starting
in a minute 

Sign up, for the camp
Cause this year gon be viral
We all, are friends 
It will be unforgettable 

Sign up, for the camp
PanIC the name, it’ll be insane
Sign up for the camp
And we wont let you down

This year we’re going viral
This year we’re going viral
This year we’re going viral

Cause medicine, gon give it to ya
Cause Panacea gon give it to ya
Cause PanIC gon give it to ya

So fun, it’s contagious 
Don’t believe us sign up

Come with us to the camp

Don’t believe us sign up 4x

Stop, wait a minute 
First you’ll have to get to know us
Starting from the top; OFFcIE, HOOG

Keeping everything in check, with dem ties
around the neck 
We’ll take care of business, no we can’t
just lay back

KOOCKIE will make the food, cause love is
served on a plate. 
With the red suits, lovely moods, they’ll
make sure that y’all are fed

KAMPcIE, the light blues
They’ll make sure you have a place to stay
And keep you busy having fun, activities
and lots of games

FEESTcIE is the crazy cie
Will be the last one dancing 
Wilding and partying 
Parties? they’re enhancinyg 

Cause medicine, gon give it to you
Cause Panacea gon give it to you
Cause PanIC gon give it to you 

Don’t believe us sign up
Come with us to the camp

Don’t believe us sign up 4x
We’re going viral 2x

Sign up for the camp
We’re going viral 

We’re going viral 2x
Sign up for the camp
Cause we’re going VIRAL
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HET
NOORDERPLANTSOEN 

. 

In de zomer kan het nogal warm worden
op je studentenkamer. De beste oplossing
is dan een middagje chi l len in het NP.
Neem een kleedje, een koud biert je en je
vr ienden mee. Je zult je hoe dan ook
vermaken! 

De Beste Hotspots in Grooooo
E E N  K I J K J E  I N  D E  M O O I S T E  S T A D  V A N  H E T  N O O R D E N  

DE HOEK 
Van een hele nacht feesten raak je
uitgeput. De beste plek om je buikje
te vul len om 5:00 's nachts is De
Hoek. Een heerl i jk broodje krok of
een patatje met dubbele mayo. Dat
wil  je toch niet missen? Oh ja, het
bevindt zich op 30 meter afstand
van de leukste kroegen, fantastisch!   

DE ACLO
Zin om te bewegen na twee uur
col lege? Bi j  de ACLO ben je op de
juiste plek! Koop een jaarpas en geniet
van de leukste lesjes f itness,  boksen,
bodypump, squashen en ga zo maar
door.  

HET FORUM
And last but not least,  het Forum. In
dit mult iculturele gebouw kun je naar
van al les terecht. Maar vergeet
vooral niet een ki jk je te nemen op het
dak en geniet van het prachtige
uitzicht!
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De Beste Hotspots in Grooooo
E E N  K I J K J E  I N  D E  M O O I S T E  S T A D  V A N  H E T  N O O R D E N   

DE UURWERKER
Wil je heerl i jk lunchen na een
tentamen of een avondje
speciaalbiert jes drinken met je
vr ienden, dan moet je zeker eens
een ki jk je gaan nemen bi j  De
uurwerker 

DE NEGENDE CIRKEL
I t  T i jd voor een feestje is het
natuurl i jk alt i jd. Als geneeskunde
student mag je de Negende Cirkel
zeker niet overslaan. Je zult hier
alt i jd wel een bekende tegenkomen
en maakt herinneringen voor de rest
van je leven.  

DE CMB
Toch iets te laat begonnen met
studeren voor het tentamen en wil  je
een inhaalslag maken, breng dan een
dagje door in de CMB, of te wel de
Centrale Medische Bibl iotheek. Hier
kun je ongestoord studeren en nog
een voordeel:  het bevindt zich in de
medische faculteit.    

DE VISMARKT 
Zin in lekker vers fruit? Of toch
l iever kibbeling? Breng een
bezoekje aan de markt op de
Vismarkt.  Het ruikt hier heerl i jk en
je zult de verleiding niet snel
kunnen weerstaan. 



Voor sommigen bestaat het studentenleven alleen 
uit collegebanken, tutorgroepen en studieboeken.
Studenten die beter kijken zullen echter merken dat 
er in je studiejaren veel meer te halen valt dan een 
diploma! M.F.V. Panacea geeft je de mogelijkheid om 
te ontspannen en sociale contacten op te doen.
Bovendien geeft onze vereniging je de kans om 
je persoonlijke interesses te ontplooien en je te 
oriënteren buiten je eigen vakgebied.



De Medische Faculteitsvereniging Panacea (M.F.V. Panacea) is opgericht in 1987 en behartigt 
de belangen van Geneeskundestudenten in Groningen. Iedereen die de studie Geneeskunde
volgt in Groningen kan daarom ook lid worden van de M.F.V. Panacea. Het bestuur van de
vereniging, die is vernoemd naar de Griekse godin van de remedie, is gevestigd in de kelder van
het faculteitsgebouw.

Panacea organiseert een groot aantal verschillende activiteiten. De jaarlijkse introductie voor
alle eerstejaarsstudenten is hoogstwaarschijnlijk de eerste activiteit waar je mee te maken 
zult krijgen, maar zeker niet de enige! Voorbeelden van andere activiteiten zijn het galabal, de
buitenlandse reis, het symposium, de musical, sportactiviteiten, de medische carrière dag en
nog veel meer. Ook houden verschillende groepen studenten zich binnen Panacea bezig met
onderwijsevaluatie of verdiepen ze zich in onderwerpen die in mindere mate aan bod komen
tijdens de studie. Zo wordt aandacht besteed aan acute hulpverlening, culturele activiteiten of
ontwikkelingssamenwerking.

Lidmaatschap van Panacea biedt je vele voordelen, zoals:
• De goedkoopste studieboeken 
• Flinke korting op ander studiemateriaal (stethoscoop, ooglampje en andere instrumenten);
• Gereduceerd of gratis toegang tot alle door de M.F.V. Panacea georganiseerde activiteiten;
• Hulp bij je studie (oefententamens, stages via de carrièrepagina, bijles)
• De mogelijkheid om samen met studiegenoten actief te worden in een commissie;
• Sociale contacten, mooie ervaringen en veel plezier!

M.F.V. Panacea
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Hoe word ik actief bij Panacea?
Wanneer je lid bent geworden van Panacea kun je ervoor kiezen om af en toe een

leuke activiteit te bezoeken en verder alleen te profiteren van de korting op boeken.

Maar wat is er nou leuker dan actief te worden en zelf allerlei dingen te organiseren?

Panacea heeft ruim 30 commissies die alle activiteiten van de vereniging verzorgen.

Er zijn in september sollicitaties om zo nieuwe commissies te vormen. Je kunt na de

introductieperiode op www.panacea.nl aangeven dat je geïnteresseerd bent in het

doen van een commissie. Dus heb je zin om naast je studie nog iets anders te doen?

Spreek dan gerust je mentor, iemand van de PanIC, het bestuur of iemand bij de

Panaceamiddag aan en houd de promotie in september in de gaten!
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Stichting Sociëteit Villa Volonté
Beste lezer,

Als je dit jaar start met deze nieuwe studie staat je van alles prachtigs te wachten. Zo ook ‘Villa
Volonté’. De medische faculteitskroeg en tevens mooiste studentenkroeg van Groningen, die
wordt gerund vóór en dóór studenten Geneeskunde, Bewegingswetenschappen, Farmacie en
Tandheelkunde/Mondzorgkunde. Je zult hier je meest virale avonden en feesten vol gekkigheid
en vooral gezelligheid meemaken. Een goed gesprek, een kek feest en een glas vol zalig pils.
Dit is wat wij met een grote groep tappers van alle medische studies al 40 jaar lang doen. Op
het kamp zullen wij jullie de overheerlijke drankjes voorzien en jullie besmetten met de nodige
volonté gezelligheid. Verder zul je langskomen bij ons aan het Schuitendiep voor veel borrels of
de hoognodige ontspanning na je college! Kortom ik zie jullie allemaal snel!

Kusjes namens alle tappers,

Camiel Teisman
h.t. Voorzitter der Stichting Sociëteit Volonté
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Commissies
De Activiteitencommissie: AkCie
De AkCie staat garant voor de organisatie van diverse activiteiten. Voorbeelden zijn een dagje
Walibi, een liftwedstrijd en uiteraard verschillende themafeesten, zoals “Proud to be Goud”,
“What would you be without your corona degree” en een fantastisch eindfeest aan het einde van
het collegejaar “CSI”.

De Almanakcommissie: AlmanakCie
Deze commissie zorgt er ieder jaar weer voor dat er een Almanak uitkomt waarin alle
Panacealeden staan met naam en pasfoto. Hierdoor is het een prachtig en onmisbaar 
boekwerk voor elke Geneeskundestudent. Ook bevat de almanak de vele bijdragen van alle
commissies van de M.F.V. Panacea, disciplinegroepen, studenten en gastauteurs.

De Benefiet Commissie Oktober: BeCO
De BeCO haalt geld op voor het goede doel door middel van verschillende activiteiten. De hele
maand oktober staat hiervan in het thema. Ook organiseert het een van de grootste Panacea-
themafeesten, het oktober benefietfeest, en andere leuke activiteiten.

De ‘Bachelorbul, Ouderdag en College Carrousel Commissie’: BOCCie
Ieder jaar komen honderden 4-VWO leerlingen naar Groningen om de medische faculteit te leren
kennen. Om de scholieren een zo goed mogelijk beeld te geven van de verschillende studies
organiseert de BOCCie een rondleiding en workshops. Daarnaast organiseert de BOCCie ieder jaar
de bachelorbul uitreiking. Tot slot wordt ook de ouderdag, waarbij de ouders van de
Geneeskundestudenten de faculteit beter leren kennen, door de BOCCie georganiseerd. 

De Buitenlandse Reiscommissie: BRC
Verre reizen met een medisch tintje liggen voor de medische studenten binnen handbereik 
dankzij de BRC. In voorgaande jaren zijn er reizen georganiseerd naar: Sofia, 
Zagreb, Bologna, Newcastle, Toscane, Istanbul, Berlijn, Budapest, Barcelona, Praag, Warschau,
Madrid, Valencia, Turijn en Portugal. Dit jaar ging de reis naar Krakau. 

De Career Congres Panacea Commissie: CEPCie
De CEPCie organiseert een symposium met allerlei interessante workshops en inspirerende
sprekers. Op dit symposium zal één onderwerp centraal staan. Onderwerpen die de revue
gepasseerd zijn in eerdere symposia zijn medische technologie, seks, medische missers en
medische hulp bij rampen. Afgelopen jaar was het thema: trauma.

De Carrière Commissie: CarCie
Dit jaar is de Carrière Commissie opgericht. Deze commissie zal een aantal carrière-avonden
organiseren. Hierbij komt een bepaald specialisme binnen de Geneeskunde aan bod; van
Seksuologie tot Forensische Geneeskunde, je kunt je overal in verdiepen! 
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De Co-Outdagcommissie: Co-Out
Deze commissie organiseert een dagje uit voor alle eerstejaars masterstudenten, om hen een
onvergetelijke dag te geven tussen de coschappen door! 

De Cultuurcommissie: CuCo
De CuCo organiseert uiteenlopende activiteiten met een cultureel tintje. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan een pokertoernooi, een wijnproeverij, oud-Hollandse spelletjesavond en een
running dinner. Het running dinner is elk jaar een vaste activiteit waarbij de cuco maaltijden
uit verschillende wereldkeukens voor je klaarmaakt. dit jaar gaan we bootje varen door de
grachten van Groningen. 

De Galabalcommissie: GalaCie
Strak in rokkostuum en baljurk speelt deze commissie het iedere keer weer klaar. Het
magische galabal wordt elk jaar door deze commissie georganisseerd, met thema’s als “Sky
Full Of Stars” en “1001 nacht”.

De Panaceaband: ‘Hart Geruis’
De M.F.V. Panacea heeft een eigen band die alleen uit Geneeskundestudenten bestaat. Deze
band treedt op tijdens verschillende activiteiten van de M.F.V. Panacea, maar bijvoorbeeld 
ook op feesten en gala’s van andere verenigingen.

De Jaarvertegenwoordiging/Year Representations: JV/YR's
Voor de evaluatie van het onderwijs bestaan er per studiejaar één Jaarvertegenwoordiginge
die de studenten uit dat jaar vertegenwoordigt. Zij vertegenwoordigen alle vier de 
Learning Communities. Bij de JV kunnen studenten hun op- en aanmerkingen kwijt over 
het onderwijs en de tentamens. Via de JV komt dit terecht bij de verschillende facultaire
onderwijscommissies en vanzelfsprekend dus ook bij de docenten. Op deze manier 
hebben de studenten veel inspraak in het onderwijs. Daarnaast organiseert elke JV
onderwijsactiviteiten, zoals een lezing over oorlogsGeneeskunde, het bijwonen van een live
operatie en een rondleiding door een abortuskliniek. Ook organiseert de JV after tentamen
borrels. 

Medical Aid by Student Help: MASH
Elk jaar zorgt deze commissie voor de inzameling, verpakking, transport en verscheping van
medische artikelen voor een ziekenhuis in Tanzania.

De Masterraad jaar 1: MR1
De masterraad is de jaarvertegenwoordiging van de eerstejaars masterstudenten. Deze
commissie organiseert allerlei verschillende activiteiten (het masterraad symposium,
maandelijkse borrels voor de masterstudenten, lezingen en cursussen), maar draagt ook hun
steentje bij in de evaluatie van het onderwijs van hun jaarlaag. 

De Masterraad jaar 3: MR3
De MR3 is de jaarvertegenwoordiging van de derdejaars masterstudenten. Zij organiseren ook
allerlei verschillende activiteiten zoals lezingen, borrels en een co-outdag. Ook deze
commissie is nauw betrokken bij de evaluatie van het onderwijs van hun jaarlaag.
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De Musicalcommissie: MusicalCie
Eens in de twee jaar wordt er een Panaceamusical georganiseerd, met zowel een cast als een 
orkest bestaande uit Geneeskundestudenten. In 2019 heeft de musical “Grease” geschitterd
in de Stadsschouwburg voor meer dan 1100 bezoekers. Komend jaar zal er een nieuwe
musical worden opgevoerd. De voorbereidingen zijn al in volle gang. In september zullen de
audities voor de cast zijn.

De PanEssay
De PanEssay is het verenigingsblad van de M.F.V. Panacea, dat vier keer per jaar verschijnt. Ze
hebben ook een website, waar allerlei grappige en interessante artikelen op te vinden zijn.
Vrijwel alle stukken worden voor en door studenten geschreven. Onderwerpen zijn onder 
andere Panacea-activiteiten, het onderwijs, de gezondheidszorg en allerlei ingezonden 
artikelen.

De Panacea Fotocommissie: Pan-F
Bij alle activiteiten van de M.F.V. Panacea worden foto’s gemaakt door de Pan-F. De foto’s 
kunnen worden bekeken op de website van de M.F.V. Panacea. De Pan-F verzorgt ook de 
meeste foto’s in de PanEssay en de almanak.

De Panacea Introductiecommissie: PanIC
De PanIC verzorgt ieder jaar de introductie voor de nieuwe eerstejaars. Deze commissie 
bestaat altijd uit zestien eerstejaarsstudenten van het vorige jaar. Tijdens de introductie zorgt 
de PanIC ervoor dat de nieuwe studenten zich thuis gaan voelen op de faculteit en bij de
M.F.V. Panacea.

De Pre-Master Geneeskunde Commissie: PMG-Cie
De PMG-Cie organiseert activiteiten voor de Pre-masterstudenten. Naast borrels organiseert
deze commissie ieder jaar een onderwijsactiviteit, zoals een workshop intuberen en een
eindactiviteit om het jaar gezamenlijk af te sluiten.

De Sportcommissie: SpoCo
Deze commissie organiseert diverse sportieve activiteiten. De ski-reis, het
beachvolleybaltoernooi en deelname aan de Batavierenrace zijn jaarlijks terugkerende
activiteiten. Ook worden verschillende activiteiten zoals schaatsen, paintballen en een
voetbaltoernooi georganiseerd.

De TropenGeneeskundecommissie: Tropen
Dit is de commissie die het keuzeproject “TropenGeneeskunde” organiseert. Ieder jaar kiezen
veel tweedejaarsstudenten voor verdieping in dit deel van de Geneeskunde.

De Urgente Geneeskunde Commissie: UrgenCie
Deze commissie organiseert EHBO-cursussen voor medische studenten. Daarnaast
organiseren ze workshops over verschillende aspecten van eerste hulp, zoals brandwonden,
gips aanleggen en hechten.
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Andere stichtingen & organisaties

Foundation Medical Interfaculty Congress (MIC)
Samen met de andere medische faculteitsverenigingen in Nederland hebben studenten
van de M.F.V. Panacea zitting in de organisatie van een groot landelijk congres voor alle
Geneeskundestudenten. Zeer succesvolle edities hadden thema’s als: The Sky is the
Limit, Medische Taboes en One Dollar vs. A Millon. 

Stichting MEgala
Stichting MEgala organiseert eens in de twee jaar een groot benefiet-gala voor alle
studenten Geneeskunde in heel Nederland. Naast het vieren van een prachtig feest, 
wordt er ook zo veel mogelijk geld in gezameld voor een gekozen goed doel. 

International Student Congress of Medical Sciences (ISCOMS)
Dit is een internationaal congres dat in het teken staat van wetenschappelijk onderzoek.
Studenten krijgen de mogelijkheid om gedurende deze dagen het door hen verrichte
onderzoek te presenteren aan medestudenten door middel van een voordracht, 
abstract of een poster. Ook is het mogelijk om in contact te komen met diverse
onderzoeksscholen als je zelf een onderzoek wilt gaan doen.

Progressief Medicijnen (ProMed)
ProMed is het overkoepelende belangenbehartigingsorgaan van Geneeskundestudenten
van de Rijksuniversiteit Groningen waarbinnen studenten van verschillende
onderwijscommissies vergaderen over ontwikkelingen binnen het onderwijs.

34   VIRAL



Programma introductie
Het programma is onder voorbehoud, tijden kunnen afwijken

Vrijdag 1 september: 
1e Facultaire Introdag
Faculteitsgebouw, 
Antonius Deusinglaan 1
Gebouw 3219
Vergeet je ID kaart niet!

8:45-             Na-inschrijving
9:15   
10:30            PanIC introductie 
10:45            Presentatie bestuur
11:25            dr. Nieuwland 
11:55            ABN AMRO
12:10            Lunch
13:00            Panacea middag
16:50            Afsluiting 
17.20            Jaarfoto
18.30-           BBQ
21:00
22:30-           Verleidingsfeest
03:00 

Duurzame zorg:
9:15-9:30    Aanmelden

Innovatieve Geneeskunde: 
9:30-9:45    Aanmelden

Intramurale zorg:
9:45-10:00  Aanmelden

2, 3 en 4 september:
VIRALE Introductiekamp
Vergeet je fiets en bagage niet! 
10.45 Vertrek vanaf de Medische
 Faculteit

Maandag 4 septenber:
Terugkomst van kamp in de middag.



Dinsdag 5 september: 
2e Facultaire Introductiedag
Faculteitsgebouw, 
Antonius Deusinglaan 1

10:15          Sprekers medische faculteit 
11:25          Lunch
12:00-        Discipline carrousel
14:00 
15:00-         Patiëntcollege
15:30

Duurzame zorg: 
Blauwe zaal
10:15-               Sprekers medische faculteit
11:15 

Innovatieve Geneeskunde:
Blauwe zaal
10:15-               Sprekers medische faculteit
11:15

Intramurale zorg: 
Blauwe zaal
10:15-               Sprekers medische faculteit
11:15 
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Informatie introductie
Boeken
Het is mogelijk om je boeken via www.panacea.nl
te bestellen. Betaling geschiedt volledig 
via de site en de boeken zullen vervolgens
thuisgestuurd worden. Mocht je tegen
moeilijkheden aanlopen, kun je donderdag 31
augustus vanaf 13:00 uur met hulp van het
bestuur boeken bestellen op de faculteit. Mocht je
dit willen dan kun je je aanmelden door een mail te
sturen naar bestuur@panacea.nl. Je zult
vervolgens een mail ontvangen met het tijdstip
wanneer je waar wordt verwacht. 

Denk er wel aan dat je je pinpas en reader
meeneemt en zorg voor voldoende saldo op je
rekening. In de bijgevoegde brief vind je meer
informatie over het bestellen van je boeken.

Labjas
In het eerste blok heb je al een labjas nodig. 
Deze kun je via de website bestellen. Op
donderdag 31 augustus kun je de labjas ophalen
bij de faculteit in de Panaceakelder, Antonius
Deusinglaan 1. Dit gaat via onderstaande planning: 

Tijden:
10:00-10:45 Achternaam A -E 
10:45-11:30 Achternaam F - J 
11:30-12:15 Achternaam K - O 
12:15-13:00 Achternaam P - T 
13:00-13:30 Achternaam U - Z

Je bent verplicht om een labjas te dragen tijdens
diverse practica (in de snijzaal bijvoorbeeld)
tijdens je studie, dus zorg ervoor dat je er een
hebt!

Belangrijke punten
De inschrijving voor de VIRALE introductie sluit op
woensdag 30 augustus 18:00 uur! Wees 
er dus op tijd bij en vergeet niet om je Sepa
formulier en één pasfoto op te sturen!

Het is handig dat je tijdens de introductie een
slaapplaats in Groningen hebt. Dit scheelt je 
een hoop reistijd als je nog geen kamer hebt.
Bovendien hoef je dan geen onderdelen te 
missen. Er worden slaapplekken aangeboden door
mentoren. Bij de inschrijving op de site kun je
aangeven of je hier interesse in hebt. 

Wanneer je je aanmeldt voor de introductie, kun je
een vakje aanvinken om mee te gaan met de BBQ
op de eerste facultaire introductiedag.

Tijdens het introductiekamp zullen er o.a. broodjes
en drankjes verkocht worden. Zorg dus dat je
contant geld en een pinpas meeneemt, er kan op
het kamp niet worden gepind bij de snack bar!

Na-inschrijving
Tijdens de eerste facultaire introductiedag op 
1 september om 8:45 zal de na-inschrijving
plaatsvinden voor mensen die zich niet via internet
hebben kunnen aanmelden. Deze inschrijving vindt
plaats in het faculteitsgebouw aan de Antonius
Deusinglaan 1.

Je kunt je hier opgeven voor de hele introductie
(inclusief kamp) of alleen voor de facultaire
introductie. 

Mochten er klachten zijn over het kamp, dan
kan er contact opgenomen worden met de
klachtencommissie van Panacea. Deze kan
bereikt worden via bestuur@panacea.nl
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Introductiekamp 
Tussen de twee facultaire dagen vindt het
VIRALE introductiekamp plaats! Op zaterdag 2
september gaan we een VIRALE fietstocht
maken naar het Drentse Ellertshaar om
vervolgens op maandag 4 september terug keren
naar Groningen. Tijdens dit super leuke kamp
kun jij je medestudenten beter leren kennen,
meedoen aan allerlei VIRALE activiteiten en
natuurlijk lekker feesten. De prijs voor het
VIRALE kamp en de facultaire introdagen zal
rond de 63 euro zijn en de prijs voor alleen de
facultaire introdagen is 16 euro. Ons kamp zal
plaatsvinden na de introductie van de
studentenverenigingen, dus iedereen kan mee.
Het kamp is bovendien absoluut geen
ontgroening!

De locatie van het introkamp: 
Groepsaccomodatie ‘’Klonie’’ 
Ellertsweg 4 
9535 TA Ellertshaar

De snackbar van de accomodatie is 's avonds en
's middags op bepaalde momenten open. 

Indien jullie nog vragen hebben over de
fietstocht naar kamp of andere zaken kunnen
jullie ons mailen naar het mailadres:
panic@panacea.nl 

Telefoonnummer groepsaccomodatie “Klonie” 
voor noodgevallen: 0599-287325

Dit VIRALE kamp mag je zeker niet missen, zorg
er dus voor dat je je aanmeldt. Het programma
blijft nog even geheim, dus laat je verassen! 
 Panic '23 wenst jullie nog een VIRALE
zomervakantie en ziet jullie graag op 1
september!
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Paklijst
□ Een goed werkende fiets
□ Contant geld voor de snackbar (Deze heeft
namelijk geen pinautomaat)
□ Label voor aan je tas met naam, adres en
telefoonnummer
□ Identiteitsbewijs, pinpas + zorgpas
□ Slaapzak, kussen en hoeslaken
□ Handdoek(en)
□ Zwemkleding en slippers
□ (Warme) kleding die vies mag worden
□ Regenkleding (voor op de fiets)
□ Toiletspullen 
□ Evt. medicijnen
□ Wc-papier
□ Zonnebrandcrème
□ Beker, bord en bestek
□ Theedoek
□ Zaklamp
□ Lunchpakket voor de eerste facultaire    
 introductiedag 
□ Lunchpakket voor de tweede facultaire
introductiedag
□ Eten voor tijdens de fietstocht 
□ Een outfit voor het themafeest, welke te
koop is bij Confetti (zet de stempel op de
pagina vier pagina's terug)

Niet meer dan één tas per persoon is
toegestaan. Deze tas wordt vervoerd met de
bus. 

Bij klachten, neem contact op met het bestuur.
Je kunt hen bereiken via bestuur@panacea.nl.
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Peperstraat 8-2 - Groningen - 050-3110219 

www.hetpakhuisgroningen.nl

Eten, drinken, dansen & meer
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Eten, drinken, dansen & meer



‘‘Welcome to Med School, 
 You should PanIC” 




